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¢ VOCE SABIA QUE O CANCER DE MAMA
TAMBEM PODE ATINGIR OS HOMENS?

Nesse Outubro Rosa vamos falar
do autoexame masculino.




Segundo o Instituto Nacional do
Cdancer (INCA), para cada 100
mulheres diagnosticadas com cancer
de mama, ha 1 homem com o mesmo
diagnostico. Como o cdncer de mama
masculino € mais raro, ndo existe uma
rotina de rastreamento para a doenca.
Isto significa, que ndo hd uma
recomendacdo de frequéncia para
realizacdo dos exames de diagnadstico,
como ocorre como as mulheres.
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0S POSSIVEIS SINAIS DE CANCER DE MAMA EM HOMENS INCLUEM:

€ Surgimento de caroco proximo ao mamilo;

@ Protuberdncia ou inchaco na mama, geralmente indolor;

& Pele da mama ondulada ou enrugada;

& Retracao do mamilo;

& Saida de secrecdo pelo mamilo;

& Vermelhidao ou descamacado da pele da mama ou do mamilo;

® Inchaco nos linfonodos axilares.
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Essas alteracoes ndo sdo sempre
causadas pelo cancer de mama,
mas € importante ficar alerta! Se
vocé notar qualquer alteracdo nas

mamas, consulte imediatamente um

medico para realizar o diagnostico.
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FACA O AUTOEXAME MENSALMENTE

€ No Banho € No Espelho @ Deitado

B OF e

Eleve o cotovelo e apoie a mao atras da nuca. Com a outra mao, apalpe com atencdo
a mama e a axila. Procure por carocos, secrecoes e alteracoes na forma do mamilo
(bico retraido ou pele grossa e avermelhada), repita o processo do outro lado.
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‘ O autoexame de mama € um cuidado simples que vocé pode
adicionar a sua rotina e que pode fazer uma enorme
diferenca na sua vida.

E simples e fdcil, entdo nao deixe de fazer!




PREVINA-SE!

outubrorosa

més de prevengao e tratamento
contra o cancer de mama
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