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Como utilizar seu dinheiro para tornar
sonhos em realidade

Como anda sua saude financeira? Muitas vezes no dia a dia,
em meio a tantas tarefas e compromissos nao refletimos sobre a
salde financeira, apenas dando aten¢do ao tema no dia de quitar
as contas, mas precisamos mudar esse padrao e nos questionar
sempre, em:

e Como anda minhas financas?

e (Consigo poupar?

e Fecho o més sempre no “vermelho™

e Consigo identificar como gasto meu dinheiro?
e Financeiramente penso no amanha?

e Consigo realizar meus sonhos?

E entdo vocé se identificou em mais de uma pergunta, entdo esse
é o momento adquirir conhecimentos e restaurar sua saude
financeira!

Muitas pessoas estdo com as suas financas comprometidas, sem
conseguir poupar, fazer um investimento, comprar um imovel,
realizar um sonho e ainda terminam o més no vermelho, e ao fim
do més ndo consegue entender ou identificar onde gastou ©
dinheiro.

E entdo vem a frase “nossa, meu dinheiro foi embora e eu ndo sei
onde gasteil” Simplesmente vocé ndo se programou, deixamos de
lado uma coisa chamada planejamento, vivendo o agora e
comprando por impulso.
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Para alinhar e manter um orcamento saudavel vocé precisa
entender suas necessidades!

Pergunte sempre a si mesmo antes de qualquer compra: preciso
realmente desse produto?

e Figue atento, a necessidade de alcancar nossos objetivos na
vida, faz com gue busquemos constantemente uma felicidade
momentanea, retardando a realizacdo de sonhos e metas!

Por que a maioria das pessoas compram por impulso?

e Descontrole emocional,

Facilidade para obter créedito,

Falta de planejamento,

Auséncia de educacdo financeira,
Falta de perspectivas para o futuro.

Precisamos avaliar e observar nossas compras por impulso, é
necessario entender a causa!

Sabe aquele dia que vocé ndo acorda bem, entdo vocé fala: Hoje
eu ndo estou bem, vou passear para me distrair e acaba
escolhendo como destino o shopping, e nesse momento que a
compra por impulso tende a ocorrer, através da compra de uma
roupa ou um sapato ou até mesmo um celular novo!

Uma felicidade momentanea que ira comprometer a sua situagao
financeira.
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Agora que vocé ja sabe como frear seus impulsos e fazer compras
de um modo mais racional, é preciso apreender e aplicar
maneiras de administrar seu bolso e sua vida, partindo de alguns
principios:

e Entenda seus sonhos

Trace suas metas

Estabeleca prazos para atingir seus objetivos
Cologue os recursos em pratica

O sucesso esta ao seu alcance

Fique atento aos vilées das financas: cartdao de crédito x
cheque especial.

Vocé ou alguém conhecido deve estar passando por conflitos
financeiros, por conta desses vilGes.

Quando se fala em cartdao de crédito, por vezes parece algo
inofensivo por ser simples de usar, passou, autorizou e levoul!

Pode ser de plastico, virtual, no celular ou no relégio, nao importa,
se ndo tiver disciplina para usar pode se perder o controle.

E quando a fatura chega é sempre aquele espanto! Tendo muitas
vezes gasto valores acima de sua renda mensal, e precisa entao
pagar o valor minimo ou faz um parcelamento da fatura, e assim
comeca o ciclo de endividamento, més a més vai acumulando
acordos e pagando juros.
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Outro vilao é o cheqgue especial, os bancos oferecem essa linha de
crédito em conta corrente e conforme for usando esse limite o
banco cobra juros altissimos. Se vocé perdeu o controle do seu
cartdo crédito ou do limite do especial, vocé precisa evitar o uso
de ambos por um tempo, em seguida fazer uma negociacdo nas
instituices financeiras.

E com a chegada do fim de ano, ja com o clima de festas e férias,
chega a Black Friday e o décimo terceiro salario, e com a
perspectivas emocionais de relaxar, ser feliz, fazer alguéem feliz,
presentear alguém, demonstrar todo o amor por alguém,
reconhecer seu proprio merecimento, saimos as compras... e de
Nnovo caimos no ciclo de desajustes financeiros.

Segundo a Serasa, muitas vezes a Black Friday pode se
transformar em Black Fraude se vocé ndo se prevenir, fique
atento e conheca quais sao 0s golpes mais comuns nesta época.

e Tudo pela metade do dobro, é a fraude mais comum,
praticada por alguns lojistas desleais com 0s seus
consumidores. Sdo0 aqueles que aumentam 0S precos na
véspera do evento para anunciar descontos mais vantajosos
do que realmente sdo. O e-commerce vende 0 item por um
valor de R$150,00 na véspera ou dias antes aumenta para
R$200,00 e na Black Friday anuncia desconto de 50% pelo
preco de R$105,00. Na verdade, € um desconto de 30% em
relacdo ao preco original.
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e Mudanca de preco no carrinho de compras, o periodo de
Black Friday utiliza muito a tatica de escassez do tempo. Em
outras palavras, 0s anuncios costumam pressionar o

consumidor com reldgio de contagem regressiva para
terminar o tempo do anuncio ou do estoque de produtos. Sdo
taticas para despertar o senso de urgéncia no consumidor.
Com pressa para aproveitar a oferta generosa em tempo, o
cliente confere se o site € verdadeiro, compara 0s precos em
outros lojistas e se encaminha para o carrinho de compras
para aproveitar antes que acabe. Neste ponto, com 0 senso
de urgéncia ativado, o consumidor pode cair no golpe do
preco original, sem o desconto aplicado. A pressa é tanta que
o cliente acaba pagando um valor diferente do anunciado e so
percebe depois.

e Frete mais caro do que o produto anunciado, fique atento ao
preco do frete para entrega dos produtos comprados em
lojas online. Ha casos em que o preco do produto é realmente
vantajoso em relacdo a sites concorrentes, a loja existe e é
conhecida e entao o consumidor decide fechar o negocio.
Porém, na hora de pagar o valor fica bem acima do
anunciado. Ao verificar a conta final, o preco dos produtos
escolhidos esta de acordo com o ofertado, mas o frete é
abusivo. Os lojistas inserem taxas mais altas para os fretes
para compensar o0s descontos em determinados produtos.
Portanto, fique atento para o valor do frete e simule em mais
de um site, como o de precos e prazos dos Correios.

Quer saber mais um pouco sobre a Black Friday consulte o site da
Serasa: https://www.serasa.com.br/premium/blog/black-
fraude-conheca-os-golpes-mais-comuns/
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E € nesse mesmo periodo que chega o 13° salario, e pode ser
um desafio lidar com ele, uma guerra interna de decisGes, gastar
ou pagar dividas???

Para equilibrar suas financas, e garantir o planejamento e
cumprimento das metas, chegando a realizacao de seus sonhos,
0 mais viavel é usar o 13° salario para negociar ou quitar dividas.

Se vocé fez isso e sobrou alguma reserva ou se vocé ndo vai
precisar usar seu decimo terceiro para usar nas dividas, utilize
pensando em fazer a reserva das suas emergéncias, lembre-se
que 0 més de janeiro comeca com muitos gastos, como IPTU,
IPVA e material escolar. Entdo, se vocé faz uma reserva do seu
décimo terceiro para essas contas emergéncias fixas que
acontece no inicio do ano, vocé ja comeca Com uma estrutura
financeira.

Existern pessoas que usam décimo terceiro pensando no futuro,
quando eu falo no futuro uso como exemplo uma conta
poupanca ou investir em um curso de faculdade, ou seja usar o
dinheiro da sua bonificagdo para conquistar um sonho a ser
realizado.
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Lembre-se essa é uma reflexao e agcao diaria para conquistar
seus sonhos!

1.Como usar melhor o seu dinheiro?

e Faca um planejamento financeiro
e Diminua as despesas fixas
e Faca um investimento

Faca um controle financeiro chamado de fluxo de caixa, é uma
planilha financeira onde vocé informa tudo que tem para receber,
que € chamado de receita ex. salario etc... e as coisas que vocé
tem de despesas ex. agua, luz aluguel etc...

Despesas-receitas = resultado final

Entdo € muito importante vocés fazerem essa planilha financeira,
e controlem mensalmente e anualmente sua saude financeira.
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2.A hora é agora o sucesso esta ao seu alcance!

Os sonhos existem para serem conquistados
Acredite em vocé!
A hora é agoral

Para encerrar, eu vou falar para vocés que 0s sonhos existem
para serem conquistados, entdo, vocé pode sim realizar todos o0s
sonhos que deseja por exemplo: vocé pode trocar seu carro, Vocé
pode comprar seu celular, vocé pode comprar um imovel, fazer
uma viagem etc... mas, tudo isso precisa ser conquistado com
uma certa prudéncia, vocés precisam ter a consciéncia até onde
vocés podem ir financeiramente, acredite em vocé, tenho certeza
vai conseguir tudo que o0 quer, mas, precisa organizar a sua vida
financeira, fazer um planejamento e depois com certeza vocé
comeca a colher frutos de dos seus sonhos.

Nao deixa para amanhad, inicie seu controle financeiro e
conquiste o que deseja, pois, a hora é agora!
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